Orcamento

Inicie fazendo uma lista de suas receitas e
despesas. Isso ajuda a entender para onde seu
dinheiro esta indo e a identificar dreas onde
vocé pode fazer ajustes para economizar.

Objetivos Financeiros

Estabeleca metas especificas e alcancaveis,
como guardar dinheiro para quitar dividas ou
investir para a aposentadoria. Ter objetivos
bemsodefinidos pode incentivar vocé a
economizar e gastar com mais consciéncia.

Fundo de Emergéncia

Reserve um montante para cobrir despesas
imprevistas, como reparos no carro ou
problemas de saude. ldealmente, esse fundo
deve cobrir de trés a seis meses de suas
despesas basicas.

Quite as Dividas

Priorize o pagamento das suas
dividas, especialmente aquelas. com
juros altos, como os cartoes de
crédito. Avalie a possibilidade de
consolidar suas dividas para obter
taxas de juros menores.

Compras por impulso

Antes de adquirir um item, pergunte a si
mesmo se realmente precisa e se esta
dentro do seu orcamento. As vezes, adiar
uma compra pode ajudar a evitar decisdes
impulsivas.

Educacgado Financeira

A educagdo financeira € um processo
continuo. Leia livros, faga cursos e
acompanhe as noticias financeiras para se
manter bem informado e tomar decisdes
mais embasadas.
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